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L’esprit incarné est en examen, en expérience, en expérimentation, en phase d’évolution. 
Il ne faut pas regretter sa vie terrestre, mais essayer de la mettre à profit. 
Chacun d’entre vous a la possibilité de tirer profit de toutes les situations à vivre, il faut pour cela 
prendre le recul nécessaire et ne pas hésiter à réprimer son égo ; les automatismes sont difficiles à 
déraciner, l’examen de conscience peut y aider. 
Savoir se taire lorsque la situation devient tumultueuse dans le dialogue, reconnaître ses erreurs et 
ne pas hésiter à en parler ; comprendre pourquoi les réactions orgueilleuses vous mettent dans des 
situations difficiles. 
Les difficultés de la vie sont aussi là pour mesurer vos réactions ; chaque individu ne réagira pas de 
la même façon à des situations similaires. 
La sagesse engendre le calme, la sérénité extérieure mais aussi intérieure car il ne s’agit pas de 
maîtriser ses réactions visibles à tous et de broyer tous sentiments orgueilleux et médisants en 
condamnant en secret ; la véritable sagesse vit la sérénité en toutes circonstances ; méfiez-vous de 
vous-même. 
Votre personnalité présente est le fruit de vos actes passés et de toute épreuve mal vécue. 
Soyez en paix avec vous-même et vous serez en paix avec vos frères en humanité. 
Le présent se déroule perpétuellement, ayez pour objectif de le bien vivre car il construit votre futur. 
Le temps moyen d’une incarnation sur Terre est d’une quarantaine d’années, la durée d’une 
incarnation est en fonction de ce que l’être humain accomplit dans celle-ci et de ce qu’il a à 
accomplir ; autrement dit, une incarnation peut s’écourter ou se rallonger. 
Quoiqu’il en soit, ce qui compte, c’est de remplir convenablement ce qui est prévu avant de naître. 
En résumé, à votre niveau terrestre, il vous faut cultiver l’Amour, la Sagesse, l’Humilité avec tout 
ce qui découle de ces vertus.
La vie présente terrestre est matérielle à l’excès et le matérialisme est devenu le but à atteindre pour 
la majorité d’entre vous, en n’hésitant pas souvent à faire des compromis avec les valeurs 
essentiellement spirituelles. 
De l’exploitation de l’homme par l’homme naît la souffrance et de cette souffrance naît la révolte ; 
révolte active, passive, visible ou cachée, toute révolte engendre la haine et le mépris de 
l’exploiteur. 
Toutefois, il y a des réactions salutaires que nous ne qualifierons pas de révoltes ; quelques 
contemporains vous ont montré l’exemple. 
La fibre spirituelle qui les animait leur montrait les exploiteurs comme des frères sur un mauvais 
chemin ; toutefois, nous reconnaissons que leur exemple est difficile à suivre car il appelle à soi la 
tolérance et le non jugement. 
Vous avez en main tous les outils nécessaires à l’évolution spirituelle, alors, œuvrez et n’hésitez pas 
à fustiger votre égoïsme et votre orgueil. 

Allez en Paix, vos frères spirituels 


