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Le plus simple pour vous, serait d’être connectés en permanence avec nous. 
Les tracas, les soucis, les angoisses, les désirs inavoués, tout ce qui tient à la matière et aux désir de 
vivre le présent ( en brûlant ce qui vous permettrait de vous élever au-dessus de l’incarnation ), vous 
empêche de recevoir plus concrètement les conseils et les effluves spirituels que nous avons à 
partager avec vous.
Il faut apprendre à méditer ; il faut prendre le temps de prier ; il faut penser à vous ressourcer dans 
la nature. 
La vie terrestre, dans sa représentation, n’est pas la vie. 
Soyez certains que le détachement des biens et des passions de ce monde, vous apportera un 
bonheur suprême lorsque votre libération interviendra ; le temps vous est compté, vous pouvez 
l’employer de suite à cultiver les valeurs éternelles ; soyez emprunts de l’enseignement christique. 
Jésus, notre maître a ouvert un chemin : le spiritisme qui n’est que l’enseignement des êtres 
spirituels qui vous confirme l’enseignement christique. 
L’école terrestre est un passage nécessaire au dégrossissage de vos scories, le temps est le maître 
d’œuvre. 
Soyez conscients de la réalité spirituelle, cela vous donnera la force et le courage d’assumer la 
charge qui représente vos erreurs passées. 
Le bonheur attend celui qui a su cheminer sans alourdir sa monture, car la monture dont nous 
parlons n’est autre que votre propre esprit. 
La vie terrestre vous permettra d’apprécier la réalité spirituelle. 
Les religions ont leurs raisons d’être mais malheureusement elles n’arrivent pas à toucher la foi et la 
raison ; il faut que la raison soit au service de la foi. 
Soyez heureux Vous les spirites d’avoir rencontré ce chemin spirituel, il n’implique aucun signe 
extérieur, ni rituel particulier. 
Il n’a pas de chef ni de temple ; la prière est proposée et non imposée ; seul le cœur compte dans 
cette action. 
La façon de vivre sa spiritualité importe peu car chacun peut la vivre différemment à condition 
d’être humble et charitable. 
Toutes les valeurs spirites sont chrétiennes et le Christ préside à l’accomplissement de la spiritualité 
sur Terre. 
Soyez heureux, œuvrez en ce sens, diffusez cet enseignement, appliquez les valeurs transmises dans 
celui-ci et allez en paix. 

VOS ANGES GARDIENS. 


