
La révélation Spirite
•  Le Spiritisme nous révèle que la vie incarnée n'est qu'un passage, un séjour 
parmi  l'immortalité  de  l'âme,  elle  n'est  qu'une  école  servant  à  notre  progrès 
spirituel et intellectuel ; que la mort n'est qu'un procédé naturel : la libération de 
l'âme de son enveloppe charnelle et que la vie dans l'au-delà est préexistante et 
est la vraie vie.
•  Le Spiritisme apporte les témoignages et les enseignements des Esprits sur la 
vie spirituelle, leurs expériences de la désincarnation, de Dieu, de l'Univers, la 
pluralité des mondes et des existences et les lois morales qui régissent l'Univers 
et nos vies.
•  Il  nous  révèle  le  système et  la  création  des  mondes,  l'élément  Spirituel  et 
l'élément Matériel, la création de la vie, la réincarnation, le cycle évolutif de la vie 
et des règnes vivants et les lois physiques qui régissent la Création.
• La philosophie Spirite démontre que la médiumnité est une faculté intrinsèque à 
l'Homme, lui permettant d'être perméable au monde spirituel. Tout être humain est 
médium, moins le sont ostensiblement, car leur médiumnité peut être latente ou 
attend d'être développée en cette incarnation. Les rêves, l'inspiration, les pensées 
soudaines,  sont  autant  de  formes  médiumniques  que  la  clairvoyance,  la 
clairaudience et la psychographie.
• Le Spiritisme révèle que « Tout effet a une cause, tout effet intelligent a une  
cause intelligente. » - Allan Kardec

L'essence du Spiritisme, le fondement de la philosophie Spirite
•  Dieu est  l’intelligence suprême,  cause première de toute chose.  Il  a créé la 
matière qui constitue les mondes, il a aussi créé des êtres intelligents que nous 
nommons Esprits.
•  Toutes les lois, physiques ou morales, sont des lois divines, car Dieu en est 
l'auteur. La science et la spiritualité sont égales, l'une ne va pas sans l'autre, c'est 
ensemble  que  la  science  et  la  spiritualité   doivent  travailler  au  bénéfice  de 
l'Humanité.
• « Il y a en l'Homme trois choses essentielles :

1. L'âme ou Esprit, principe intelligent en quoi réside la pensée, la volonté et 
le sens moral.

2. Le corps, enveloppe matérielle,  lourde et  grossière,  qui  met l'Esprit  en 
rapport avec le monde extérieur.

3. Le  périsprit,  enveloppe  fluidique,  légère,  servant  d'intermédiaire  entre 
l'Esprit et le corps. » - Allan Kardec

• Les Esprits sont des êtres individuels, ils sont les êtres intelligents de la création. 
Ils sont créés simples et ignorants, c'est à dire sans science et sans connaissance 
du  bien  et  du  mal,  mais  avec  une  égale  aptitude  pour  tout.  Ils  évoluent 
graduellement en science et en morale.
• Dieu n'a point créé le mal : il a établi des Lois, l'Esprit coupable est puni par les  
souffrances morales et physiques qui résultent de ses transgressions. Il  voit et  
comprend le plaisir et les jouissances de ceux qui ont avancé dans leur ascension

vers Dieu et souffre de ne pas partager cette félicité, c'est à la fois une expiation 
et une excitation à mieux faire. C'est le principe de « Causalité ».  
• Le perfectionnement de l'Esprit est le fruit de son propre travail, il y arrive par  
une succession d'incarnations pendant lesquelles il progresse.
• Chaque existence est ainsi une épreuve qui le rapproche du but. Le nombre de 
ses incarnations est indéterminé. Lorsqu'une expérience a été mal employée, elle 
est sans profit pour l'Esprit qui doit la recommencer.
•  La  vie  Spirituelle  est  la  vie  normale  de  l'Esprit,  elle  est  éternelle.  La  vie 
corporelle est transitoire et passagère : ce n'est qu'un instant dans l'éternité. 
•  Dans  l'intervalle  des  existences  corporelles,  l'Esprit  est  errant.  L’Esprit  est 
heureux ou  malheureux,  selon  le  bon ou mauvais  emploi  qu'il  a  fait  dans sa 
dernière incarnation. Il étudie les causes qui ont hâté ou retardé son avancement 
et choisit lui-même les épreuves qu'il croit les plus propres à son avancement.
• Dieu étant juste et bon, l'idée du Châtiment éternel serait une négation de l'idée 
même de Dieu ; le repentir et la réparation des mauvais actes sont les seules 
conditions au pardon de Dieu et au retour au bien.
• Les Esprits, en s'incarnant, apportent avec eux ce qu'ils ont acquis dans leurs 
existences  précédentes.  C'est  la  raison  pour  laquelle  les  Hommes  montrent 
instinctivement des aptitudes ou inaptitudes spéciales,  des penchants bons ou 
mauvais. Ce sont ces inaptitudes qu'ils doivent s'efforcer de réformer.
• La diversité des aptitudes innées, morales et intellectuelles, des conditions de 
naissance, de santé, sont les preuves que l'âme a déjà vécu : en démontrant que 
les uns ont plus ou moins vécu que d'autres et ont plus ou moins acquis, tout 
s'explique. 
• Il y a des mondes appropriés aux différents degrés d'avancement des Esprits où 
l’existence corporelle se trouve dans des conditions très différentes. Il  y a les 
mondes  primitifs  où  l'Esprit  s'essaie  à  la  vie,  les  mondes  d'épreuves  et 
d'expiations  où  l'Esprit  se  perfectionne  et  réforme  ses  imperfections  seules 
barrières au monde heureux, les mondes régénérateurs où il  se repose et les 
mondes heureux où demeurent des Purs Esprits.
• Les Esprits incarnés dans les mondes d'épreuves ont l'assistance, l'aide et la 
protection  d'un Guide, Esprit supérieur à lui en Amour et en connaissances qui, 
par sympathie et pour sa propre élévation spirituelle, a pris pour mission l'aide et 
la guidance de l'esprit incarné pour la bonne réalisation de son incarnation.
• Les maux qu'affligent les Hommes sur la Terre ont tous pour origine l’orgueil et 
l'égoïsme.  C'est  en  cherchant  à  les  remplacer  par  la  Charité  et  l'humilité  que 
régnera la concorde.
• Jésus est un guide et un modèle, il nous a livré un enseignement et un code
moral  que  l'on  retrouve  dans  l’Évangile  et  qui  par  sa  compréhension  et  sa 
pratique  quotidienne  permet  l'élévation  morale  et  est  le  remède  aux 
vicissitudes humaines.
•  La prière, pensée créatrice est acte d'Amour et de charité de pensée. La 
prière  n'a  aucune  formule  ou  dogme.  Une  prière  sincère,  en  utilisant  ses 
propres mots avec ferveur et foi, est plus forte et plus méritoire qu'une prière



des lèvres.
Dieu ne laisse jamais une prière sincère sans réponse, il nous envoie de bons 
Esprits pour nous assister.

L'éthique Spirite
•  Les Spirites observent  et appliquent  cette maxime d'Allan Kardec :  « Hors la 
Charité, point de Salut. ».
• « Le véritable Homme de bien est celui qui pratique la loi de justice, d'amour et 
de  charité  dans  sa  plus  grande  pureté.  S'il  interroge  sa  conscience  sur  ses 
propres actes, il se demande s'il n'a point violé cette loi, s'il n'a point fait de mal, 
s'il a fait tout le bien qu'il a pu ; s'il a négligé volontairement une occasion d'être 
utile; si nul n'a à se plaindre de lui ; enfin s'il a fait à autrui tout ce qu'il eût voulu 
qu'on fît pour lui. » - Allan Kardec (Chapitre XVII, L’Évangile selon le Spiritisme)
•  Le  Spiritisme  ne  possède  aucun  dogme,  ni  sacerdoce.  Ses  réunions  sont 
dénuées de tout rituel, culte, bougie, pierre, icône, musique, hiérarchie, ou tout 
autre objet ou rite de culte. Sa pratique est simple et Universelle. Elle est fondée 
sur l'étude, la réforme intime et la pratique des valeurs et des Lois Divines.
• Le Spiritisme n'impose pas ses principes. Il s'interdit toute discrimination, veille à 
respecter  le  principe  de  liberté  de  conscience  de  chacun.  Les  Spirites  sont 
bienveillants, de bons procédés, respectueux, humbles et tolérants vis à vis de 
tous, se bornant à conseiller et orienter, tout en respectant leur libre arbitre.
Le Spiritisme a pour déontologie la tolérance, l'humilité et la charité, il respecte 
donc toute religion, tout courant de pensée et philosophique, tout peuple, tout être 
humain  inconditionnellement  selon  leur  nationalité,  leur  culture,  leur  croyance, 
niveau culturel et social, leur sexe et leur appartenance sexuelle. Il privilégie les 
efforts à la pratique du Bien, de l'Amour, de la Paix et de la réforme intime.
•  La  pratique  médiumnique  et  toute  pratique  Spirite  en  général  se  font  avec 
charité,  humilité,  tolérance et  gratuité, et  sont  donc conformes à la morale de 
l’Évangile : « Donnez ce que vous avez reçu gratuitement ».

« Naître, mourir, renaître encore et progresser sans cesse, telle est la Loi. »

« Il n'y a de foi inébranlable que celle qui peut regarder la raison face à face, à  
tous les âges de l'humanité. »  -  Allan Kardec
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Découvrez la philosophie Spirite

Une philosophie spiritualiste répondant aux questions existentielles de la vie :

- Dieu existe-t-il ?
- Qui suis-je ? D’où viens-je ? Où vais-je ?

- Qu'y a-t-il après la mort ?
- Quel est le sens de la vie ?

- Peut-on retrouver, après leur décès, les êtres que nous avons aimés ?
- Peut-on communiquer avec nos défunts ?

- La réincarnation existe-t-elle ?

Qu'est-ce que le Spiritisme     ?  
• Le Spiritisme est une philosophie spiritualiste codifiée par Allan Kardec d’après 
l'enseignement des Esprits Supérieurs sur le monde spirituel et ses lois. Il  est 
entièrement exposé dans la codification d'Allan Kardec (Le Livre des Esprits, Le  
Livre des Médiums, L’Évangile selon le Spiritisme, La Genèse, les miracles et les  
prédictions, Le Ciel & L’Enfer).
• Il est la troisième révélation Divine donnée à l'Homme, après les lois Mosaïques 
et l'enseignement du Christ. Il vient compléter, parfaire et expliquer les paraboles 
de  Jésus,  ainsi  que  les  représentations  des  religions  pour  que  tous  puissent 
comprendre et entrevoir la véritable nature de l'Homme, son origine, son but et 
son avenir.
• “ Le Spiritisme est une science qui traite de la nature, de l'origine et de la
destinée des Esprits, et de leurs rapports avec le monde corporel. ” Allan Kardec 
(Qu’est-ce que le Spiritisme – Préambule)


