
Sincères conseils d'un Guide de passage sur les excès (15/05/15)

Opulence qui vous rend malade. 
Triez l’essentiel et débarrassez-vous de l'inutile et de l'éphémère matériel. 
Purifiez vos pensées trop parasitées par des pensées et un mental conditionnés par votre société 
consommatrice à outrance. 
Cette opulence fatigue votre corps, voir l’empoisonne et embrume vos pensées.
La spiritualité vous sera plus facile d'accès dans un corps plus léger aux pensées claires. 
La méditation est un support indéniable. 
Prendre du recul sur chaque épisode houleux de vos journées. 
Allégez votre corps et votre esprit. 
Sortez et débarrassez-vous de cette enveloppe pesante. 
La spiritualité est une légèreté de l'âme qui s’élève. 
Il vous sera donc plus facile de secourir et de reconnaître les âmes-sœur afin de vous élever vous-
même vers une lumière du cœur.


